
НАСТОЛЬНЫЙ ФУТБОЛ  

Играем и тренируем дыхание 

 

Футбол — чудесная игра, 

В него играть всегда пора! 

 

Маленькие футболисты будут просто в восторге от такой 

игры. 

 

Понадобятся: 

• Цветная бумага 

• Картон 

• Клей 

• Ножницы 

• Трубочки 

• Маленький шарик или помпон 

 

Совет: если сделать поле большого размера, то можно играть 

вчетвером, разделившись на две команды. 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

  



 


