
Дȏя țȉгȒ ȑȗȊȑȟ țȉȜȎȌ  
ȑа ȐȗȋȟȎаȏȠȑȟх ȋаȑяȖȌях 

 
Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜɨɥɧɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. Ɂɚɱɟɦ ɞɥɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞ ɧɭɠɧɵ— ɱɟɲɤɢ? 
2. ɇɟ ɜɪɟɞɧɚ ɥɢ ɷɬɚ ɨɛɭɜɶ ɞɥɹ ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɯ ɧɨɠɟɤ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ? 

 
Дɥɹ ɥɸɛɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɠɢɡɧɢ, ɨɛɭɜɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ. ɇɢ ɨɞɧɨ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɲɚɝ ɧɟ 
ɭɞɚɫɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɟɡ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɛɭɜɢ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɦɟɫɬɨ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɛɭɞɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɩɨɪɬɢɬɶ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɚɲɟɦɭ ɦɚɥɵɲɭ. 
 

Чɟɲɤɢ — ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɞɥɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ — 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɬɚɧɰɟɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɟɲɤɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. У ɧɢɯ ɥɟɝɤɚɹ, ɝɢɛɤɚɹ 
ɩɨɞɨɲɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Чɬɨ ɧɟ ɦɚɥɨ ɜɚɠɧɨ, 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɲɶɸɬ ɱɟɲɤɢ — ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɚɹ 
ɤɨɠɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɨɠɤɚ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɬɟɬɶ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɨɠɢ — ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɱɟɲɤɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɨɩɵ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɢ ɛɭɞɟɬ ɫɢɞɟɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ. Эɬɚ ɨɛɭɜɶ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɧɨɝɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɤɪɟɩɨɳɚɟɬ ɫɬɨɩɭ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɜɚɟɦɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɫɩɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɩɵ ɢ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɨɫɹɬ ɨɛɭɜɶ ɫ ɱɟɬɤɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɹɬɤɨɣ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɧɨ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɢɦ ɧɭɠɧɚ ɝɢɛɤɚɹ ɫɬɨɩɚ. В ɨɛɭɜɢ ɫ 
ɫɭɩɢɧɚɬɨɪɚɦɢ, ɬɨɥɫɬɨɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɥɨɞɤɨɣ ɞɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɵɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɧɨɝɢ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢ ɱɬɨ 
ɫɚɦɨɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ — ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɬɪɚɜɦɵ. ɋ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɲɟɤ 
ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ! 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɟɲɟɤ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ 
ɨɯɪɚɧɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 



ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɲɤɢ ɛɭɞɭɬ ɩɥɨɯɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɤɪɚɫɢɜɵɦ, ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɦ ɩɥɚɬɶɟɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɞɚɟɬ ɜɨɥɸ ɜɚɲɟɣ ɮɚɧɬɚɡɢɢ, ɢ 
ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɞɥɹ ɱɟɲɟɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɧɬɢɤɚ ɢɥɢ 
ɰɜɟɬɤɚ, ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɫɬɪɚɡɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɜɚɲɢɦ ɩɥɚɬɶɟɦ ɢɥɢ ɤɨɫɬɸɦɨɦ 
ɢ ɬ. ɞ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɱɟɲɟɤ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ — ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɪɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɯ. Чɟɲɤɢ – ɷɬɨ ɬɚ ɠɟ ɨɛɭɜɶ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɹɝɤɢɦɢ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɨɲɟɧɢɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ – ɱɟɲɤɢ 
ɩɪɨɫɥɭɠɚɬ ɞɨɥɝɨ ɢ ɧɟ ɩɨɞɜɟɞɭɬ ɜ ɫɚɦɵɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 

 
Жɟɥɚɟɦ ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬɚɧɰɟɜ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
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