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l. O0mme mo10KeHus

1.1. Hacrosuee Ilonoxenue perynupyer neareabHoctb MBJIOY NelO3 «Aspopa» .
Cumbeponons (manee mo tekcty — JJOO) B yacTu pekuma 3aHSATUN: HEMPEphIBHOU
oOpazoBaTenbHOM AesTeabHOCTH (Hanee o Texkcty — HOJI).

1.2. Tlonoxenue pa3pabOTaHO B COOTBETCTBUHU C:

- ®enepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®deneparum» (1. 30 4.2, c1.41 4. 1 m.3);

- IlocranoBiennem [JlaBHOro rocynapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoi
Oenepanun ot 28.09.2020 Ne28 CII 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3TIUAEMHUOJIOIMUYECKIE
TpeOOBaHUS K OPraHU3AIUSIM BOCIIUTAHUS U O0YyUYECHUs, OT/IbIXa U O3JJ0POBJICHUS JCTEH U
MOJIOACKU»;

- npukazoM MunHucTepcTBa 0oOpasoBanus U Hayku P® ot 30.08.2013 Nel014 «O6
YTBEPKACHUU TMOPSIKA OpraHU3aIllMd U OCYIIECTBIICHHUS 00pa30BaTebHON NI€SATEIbHOCTU
0 OCHOBHBIM TIporpaMMaM — 0OOpa3oBaTebHBIM  MPOrpaMMaM  JOMIKOJBHOTO
00pa3oBaHUs;

- Ycraom MBJIOY Nel03 «ABpopa» r. Cumbepomnos.

1.3. Tlonoxenue pernmamentupyet pexxuMm HOJl u pactipenensieT yueOHyIO HarpysKy.
1.4. JIOY paboraer no 5-mHeBHOI pabodecii Heaene.

1.5. Pexwum pa6oter JOVY: rpynms ¢ 07.00 1o 19.00 (12 gacoB) u rpymmsl ¢ 07.30 g0
17.30 (10 gacos) .

1.6. B cyb60orty, BockpeceHbe U npa3ganunbeie 1o IOV He paboTaer.

1.7. OO0pa3zoBaTeNbHbIN MPOIECC OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUU C 00Opa3oBaTebHOU
nporpammoii JJOY.

1. Opranuszanus pe:xuma 3aHATHI U Y4eOHOI HATPY3KH BOCIIMTAHHUKOB

2.1. VueOnpii ron HaumHaeTcs ¢ 01 ceHtsaOps m mmures g0 31 mas. Eciu 1 ceHTsaops
NPUXOAUTCS Ha BBIXOJHOW JI€Hb, TO B TaKOM cliydyae Y4YeOHBIA o]l HAuWHAETCS B
CIICAYIOIIHH 32 HUM pabouuii JeHb.

2.2. HOJl mpoBoauTCs B COOTBETCTBHHM C CAaHUTAPHO-TUTHCHHUYECKUMHU IpaBUJIAMH,
BO3PAaCTOM BOCIMTAHHHUKOB, TOJOBBIM KaJEHAAPHBIM Y4YeOHBIM TpauKoM, y4eOHBIM
IJJAHOM U PacluCaHheM, YTBEPKACHHbIMU pykoBoauTenem JIOVY.

2.3. HOJI npoBoautcst GpoHTAIBHO (CO BCEMH ASTHMHU TPYIIIIBI) U IO MOATPYIIIIAM.

2.4. KommuectBo mnpoeaenuss HOJ[ B ydeOHOM mIlaHe HE JOJDKHO TIPEBBINIATH
MaKCHUMAJIbHO JOMYCTUMbII 00bEeM HEIeNIbHOU 00pa30BaTeIbHONW HArPy3KH.

2.5. MaxkcumanbHO JIONMYCTUMBIH 00BEM 00pa3oBaTEIbHONM HArpy3kd B IIEPBOU
MTOJIOBUHE JTHS:

- B MJIQJIIEH U CPEQHEN rpynIax JOMKOIBHOro Bo3pacta He npeBbimaet 30 u 40 MUHYT;

- B CTaplIed M NOATOTOBUTEIBRHOW IpymnIax AOLIKOJIBHOrO Bo3pacta - 45 muHyTt u 1,5
yaca.

3.7. JlonyckaeTcsi OCyIIECTBISATh 00pa30BATEIbHYIO JEATEIbHOCTh HA UTPOBOM MIIONIAJIKE
BO BpeMsI IPOTYJIKH.

[Tpo10mKUTENLHOCTD HENIPEPHIBHON HETIOCPEICTBEHHON 00pa30BaTEIbHOMN AEATEIbHOCTH:



- U1 ieter oT 3 1o 4 net - He 6onee 15 MuHyT,

- U151 ieter oT 4 1o S net - He 6onee 20 MUHYT,

- JUIs 1eTer oT 5 110 6 siet - He Oosee 25 MUHYT,

- U1 ieteid ot 6 1o 7 net - He Oonee 30 MUHYT.

2.7. TlepepbIBbl MEX]y MEPUOJAMH HENPEPBHIBHOW 00pa30BaTEIbHON NESATENbHOCTH - HE
meHee 10 MuHyT.

2.8. IlepBas nonosunHa aust otBoauTcss HOJl, TpeOyromield MOBBIIIEHHOW MMO3HABATEIbHON
AKTUBHOCTU U YMCTBEHHOT'O HANPSKEHUS JIeTel, KpOME NOHEIETbHUKA.

2.9. O6pazoBarenbHas ACSATEILHOCTh C AETHMHU CTAPIIEro JOIIKOJIHHOTO BO3pACcTa MOXKET
OCYIIECTBIISITCS BO BTOPOM MOJIOBUHE AHS MOcie AHEBHOro cHa. OHa HampaBiieHa Ha
¢usnueckoe, XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE JETeil: Jenka, anmiuKaius,
O3HAKOMJICHUE C XYJ0XXECTBEHHOW JIMTEpPAaTypOr, KOHCTpYUpPOBaHUE U pydyHOU Tpyn. Ee
IPOJOJIKUTENIBHOCTD JOJIKHA COCTaBIATH He Oonee 25 - 30 MUHYT B JICHb.

2.10. B cepequne HOJI cratnueckoro xapakrepa npoBOAsTCS GU3KYJIbTYPHbIE MUHYTKH.
22.11. Bropas monoBuHa aHs otBoautTcs HOJI, B cTapiieit pa3HOBO3pACTHOM TpyIINe JjIs
HOJICPYIII CTAPILIEro U MOATOTOBUTENIBHOIO K IIIKOJIE BO3PACTOB.

2.13. HO/I no ¢u3nyeckoMy pa3BUTHIO OCYIIECTBISETCS BO BCEX BO3PACTHBIX TPyMIax.
2.14. C nerbMH BTOPOrO M TPETHETO T0Jla KU3HMU 3aHATUS MO (PU3MUYECKOMY Pa3BUTHUIO
OCHOBHOUM 00pa30BaTebHON MPOrpPaMMBbl OCYIIECTBISIOT IO MOATpymnmnaMm 2 - 3 pasza B
Heaeno. C AeThbMU BTOPOTO TOJIa KU3HU 3aHATHUS MO (GU3HMUECKOMY PA3BUTHUIO OCHOBHOM
o0pa30BaTeIpbHON MPOrpamMMbl MPOBOJAAT B IPYIIIOBOM MOMEIIEHHUH, C JETbMHU TPETHErO
rojia >KU3HHU - B TPYIIIIOBOM ITOMEILEHUHU WIN B (PU3KYJITYPHOM 3aJI€.

Pexomennyemoe KoMMUYeCTBO AETEW B IpyIe A 3aHATHH 10 (pU3NUECKOMY PAa3BUTHIO U
€€ JUIMTEJIbHOCTh B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JieTel NpeCTaBlieHa B TaOIHIIE:

BO3PACT JIETEU
oT 2 1o 3 net crapuie 3 jeT
YHUCJIO JIeTeH 8-12 BCSI TpymIa
JUIATEIHHOCTD 3aHATUSI 10 - 15 15

3aHATus 110 GU3UIECKOMY Pa3BUTHIO OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOTPAMMBI JJIS IETEH
B Bo3pacte OT 3 710 7 JIET OpraHu3yloTCsl HE MEHee 3 pa3 B HEJIEIIO.

JITMTeNbHOCTh 3aHATHA TO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO 3aBUCHUT OT BO3pacTa JeTedl u
COCTaBIISIET:

- B MJIaJLIeu rpynre - 15 MuH.,

- B cpenHeil rpynne - 20 MUH.,

- B CTaplleil rpynmne - 25 MUH.,

- B IOATOTOBUTENBHOM rpytmne - 30 MUH.

2.16. OquH pa3 B HEJENIO IS JACTeH 5 - 7 JeT cleayeT KPyrioroANdHO OPTaHN30BBIBAThH
3aHATUA MO0 (PU3NYECKOMY PA3BUTHUIO JETEH Ha OTKPBITOM BO3Ayxe. VX MpoBOASAT TONBKO
IpU OTCYTCTBUM y JI€TE€M MEIUIMHCKUX NPOTUBOINOKA3aHUM W HAIMYUM Yy JETeH
CIIOPTUBHOM OJI€XKbI, COOTBETCTBYIOIIEH TOTOJHBIM YCIOBUSM.

2.17. B Temmoe BpeMs roma MNpu OJIATONPHUSATHBIX METEOPOJOTHYCCKUX YCIOBUSIX
HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHYIO JIEATEIIBHOCTh MO  (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO
PEKOMEHIyETCSl OPTaHU30BbIBATh HA OTKPBITOM BO3/IyXE.



2.18. JIng IOOCTHMKEHHS OOCTAaTOYHOrO o0O0ObeMa ABHTAaTSIbHOM aKTHBHOCTH JICTEH
HEOOXOJMMO HCIOJIb30BaTh BCE OpraHuU30BaHHBIE (OPMBI 3aHATUNA (PU3HUECKUMU
YOpaXHEHUSMHU C IIUPOKUM BKIIOUYEHHEM MOJABUKHBIX UTP, CIOPTUBHBIX YIPAKHEHUM.

11].3aka0uyuTe/IibHbIC MOJI0KEHUS

3.1. Hacrosmee I[TonoxeHue BCTynaer B CHIIy € JaThl €r0 YTBEPKICHUS PYKOBOJIUTEIEM
JOO wu neiictByeT a0 npusATHs HOBOro Ilonoxenus. Bee IlpunokeHuss Kk HacTosIEMY
ITonoxeHnto, a paBHO M3MEHEHHUS U [JOIIOJIHEHHUs, SBISIIOTCA €r0 HEOTHhEMIIEMBIMU
YaCTAMU.

3.2. VI3MeHeHusa W NOTNOJIHEHUS, BHECEHHble B Hacrtosulee [lonoxkeHue, eciii MHOE HE
YCTAHOBJIEHO, BCTYIIAIOT B CWIY B IOpsAKE, NpeaycMoTpeHHoM i IlonoxeHus.
WN3MeHeHuss W JONOJHEHUS, BHECEHHBbIE B Hacroduee llonoxxkenue, noBOAATCS 10
CBEJICHUs YKa3aHHBIX B HEM JIMI] HE II03/1HEE JBYX HEJAEIb C MOMEHTA BCTYIUICHHS €ro B
CUILy.



	1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность МБДОУ №103 «Аврора» г. Симферополя (далее по тексту – ДОО) в части режима занятий: непрерывной образовательной деятельности (далее по тексту – НОД).
	1.2. Положение разработано в соответствии с:
	- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 30 ч.2, ст.41 ч. 1 п.3);
	- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	1.3. Положение регламентирует режим НОД  и распределяет учебную нагрузку.
	1.4. ДОУ  работает по 5-дневной рабочей неделе.
	1.5. Режим работы ДОУ: группы с 07.00 до 19.00 (12 часов) и  группы с 07.30 до 17.30 (10 часов) .
	1.6. В субботу, воскресенье и праздничные дни  ДОУ не работает.
	1.7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой ДОУ.
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