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     ɂɡɞɚɜɧɚ ɨɞɟɠɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɡɢɬɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɢ ɜɨ ɱɬɨ, 

ɨɞɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɧɨ ɦɧɨɝɨɟ ɨ ɧɺɦ ɩɨɧɹɬɶ. 

       Ʉɚɤ ȼɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɥɢ ɜɵ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ 

ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɣ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɨɛɪɚɳɚɸɬ. Ȼɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɟ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɭɱɢɬɟɥɹ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ) ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ ɫɜɨɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɥɚɬɶɹɯ ɢ ɸɛɤɚɯ ɧɟɭɞɨɛɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ - "ɛɵɬɶ ɧɚ ɢɯ ɭɪɨɜɧɟ", ɨɬ ɞɨɥɝɨɣ 

ɯɨɞɶɛɵ ɜ ɬɭɮɥɹɯ ɭɫɬɚɸɬ ɧɨɝɢ, ɥɢɩɭɱɤɢ ɧɚ ɫɚɧɞɚɥɢɹɯ ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɡɚɬɹɠɤɢ ɧɚ 

ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɫɬɪɟɥɤɢ ɧɚ ɤɨɥɝɨɬɚɯ... Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɷɬɨ ɢ ɬɚɤ. Ⱥ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɞɨɥɠɧɨ ɥɢ ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ? Ʉɨɧɟɱɧɨ - ɇȿɌ.  

      ɋ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɤɚɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɪɨɝ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɨɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ, ɧɨ ɢ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜɨ ɜɫɟɦ. 

       Ʉɭɥɶɬɭɪɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɚ. ɋɨ 

ɜɤɭɫɨɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɩɪɹɬɧɵɣ ɜɢɞ ɞɟɥɚɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ, 

ɫɨɛɪɚɧɧɵɦ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

          Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɤɚɤɨɣ ɫɬɢɥɶ ɨɞɟɠɞɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ? ǰȝ Ȋ ȕȈșȚȖȧȡȍȍ ȊȘȍȔȧ — ȖȋȘȖȔȕȖȍ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖй ǵȖ șȒȖȓȤȒȖ ȉȣ Ȑȝ 

ȕȐ ȉȣȓȖз Ȋșȍ ȖȕȐ ȉȍȘțȚ șȊȖȍ ȕȈȟȈȓȖ ȖȚ ȚȘȍȝ ȖșȕȖȊȕȣȝх ȒȓȈșșȐȟȍșȒȐȑз 

ȘȖȔȈȕȚȐȟȍșȒȐȑз șȗȖȘȚȐȊȕȣȑй 

          Ɋɨɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ȖȌȍȎȌȣ — ȥȚȖ ȓȍȋȒȐȍз șȚȘțȧȡȐȍșȧ ȚȒȈȕȐй ǶȌȍȎȌȈз 

ȒȖȚȖȘȈȧ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȍȚ ȜȐȋțȘțз ȕȖ ȕȍ ȖȉȚȧȋȐȊȈȍȚ ȍȍй ǶȉȘȈȏ șȖȏȌȈȍȚșȧ 

țȚȖȕȟȍȕȕȣȑй Ǫ ȘȖȔȈȕȚȐȟȍșȒȖȔ șȚȐȓȍ ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȞȊȍȚȖȟȕȣȑ ȗȘȐȕȚз Ȉ ȚȈȒȎȍ 

ȕȍȎȕȈȧ ȗȈșȚȍȓȤȕȈȧ ȞȊȍȚȖȊȈȧ ȋȈȔȔȈй ǸȖȔȈȕȚȐȟȍșȒȐȑ șȚȐȓȤ ȖȌȍȎȌȣ ȗȘȐȍȔȓȍȔ 

Ȍȓȧ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȧ țȚȘȍȕȕȐȒȖȊ Ȑ ȗȘȈȏȌȕȐȒȖȊ. 

          ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ȚȈȒ Ȏȍ ȗȘȐșțȚșȚȊțȍȚ Ȋ ȖȌȍȎȌȍ ȊȖșȗȐȚȈȚȍȓȧй ȅȚȖ 

șȊȖȉȖȌȕȈȧ ȖȌȍȎȌȈз ȒȖȚȖȘȈȧ ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȈ Ȍȓȧ ȏȈȕȧȚȐȑ ș ȌȍȚȤȔȐ ȜȐȏȒțȓȤȚțȘȖȑз 

Ȉ ȚȈȒȎȍ ȗȖȊșȍȌȕȍȊȕȈȧ ȖȌȍȎȌȈз șȚȐȓȐȏȖȊȈȕȕȈȧ ȗȖȌ șȗȖȘȚȐȊȕțȦ гȚȍȔȕȣȍ ȉȘȦȒȐ Ȑ 

ȋȈȘȔȖȕȐȟȕȖ ȗȖȌȖȉȘȈȕȕȈȧ ɤɨɮɬɨɱɤɚ, ɤɚɪɞɢɝɚɧ). Ɍɚɤɨɣ ɜɢɞ ɨɞɟɠɞɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɧ ɢ 



ɭɞɨɛɟɧ. Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɟɬɟɣ, ɢ 

ɞɚɠɟ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɛɟɝɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ; ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɬɟɩɥɨ ɢ 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɞɟɬɚ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɟɬ ɜɡɹɬɶ ɧɚ 

ɤɨɥɟɧɤɢ ɪɚɫɩɥɚɤɚɜɲɟɝɨɫɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɭɬɟɲɢɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɧɚɪɹɞɟ ɧɟ 

ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨɣ. ȼ ɞɠɢɧɫɚɯ ɠɟ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɟɪɟɫɩɟɤɬɚɛɟɥɶɧɨ. 

           Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ — ȥȚȖз ȗȘȍȎȌȍ ȊșȍȋȖз ȥȓȍȋȈȕȚȕȖșȚȤз ȗȘȖșȚȖȚȈ Ȋ ȓȐȕȐȧȝз 

ȓȈȒȖȕȐȟȕȣȑ ȒȘȖȑй ǶȌȍȎȌȈ Ȋ ȒȓȈșșȐȒȍ ȟȈȡȍ ȊșȍȋȖ ȖȌȕȖȚȖȕȕȈȧ ȟȍȘȕȖȋȖз 

ȒȖȘȐȟȕȍȊȖȋȖз șȐȕȍȋȖз șȍȘȖȋȖз ȉȍȓȖȋȖз ȉȍȎȍȊȖȋȖ ȚȖȕȖȊй ǰȏ ȗȘȐȕȚȖȊ ȕȈȐȉȖȓȍȍ 

ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȣȍ ȒȓȍȚȒȈз ȚȖȕȒȈȧ ȗȖȓȖșȒȈй ǲȓȈșșȐȟȍșȒȐȑ șȚȐȓȤ ȕȈȐȉȖȓȍȍ 

ȗȘȍȌȗȖȟȚȐȚȍȓȍȕ Ȍȓȧ ȊȖșȗȐȚȈȚȍȓȧ ȌȍȚșȒȖȋȖ șȈȌȈй ȅȚȖ ȎȈȒȍȚ ș ȦȉȒȖȑ-ȒȈȘȈȕȌȈȠз 

ȉȘȦȟȕȣȑ ȒȖșȚȦȔ Ȑ ȉȓțȏȒȈ șȖ șȒȘȖȔȕȣȔ ȊȣȘȍȏȖȔз ɷɥɟɝɚɧɬɧɨɟ ɩɥɚɬɶɟ. 

Ɍɪɢɤɨɬɚɠɧɨɟ ɩɥɚɬɶɟ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɢɞɹɬ, ɧɟ ɦɧɭɬɫɹ ɢ 

ɫɬɨɹɬ ɧɟɞɨɪɨɝɨ. 

           ɇɚɣɬɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɩɨɦɨɠɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɰɜɟɬɨɜɚɹ ɝɚɦɦɚ ɨɞɟɠɞɵ. Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨ, ɱɬɨ ɱɟɪɧɵɣ, ɫɟɪɵɣ, 

ɛɟɥɵɣ ɰɜɟɬɚ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɫɬɚɬɭɫ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɰɜɟɬɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɰɜɟɬɚɦɢ ɢɥɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɦɢ.  

         ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ ɝɚɪɞɟɪɨɛɚ. 

ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɨɫɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɝɨ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɝɨ. ɇ-ɪ, ɩɟɪɜɨɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɫɨɛɪɚɧɢɟ, ɜɵɟɡɞ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ.  

         Ɉɪɚɧɠɟɜɵɣ ɰɜɟɬ, ɤɚɤ ɧɢɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ, ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɝɚɪɞɟɪɨɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɫɧɹɬɶ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ ɰɜɟɬ ɛɭɞɟɬ ɤ ɦɟɫɬɭ. 



         Ɋɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ- ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜ ɫɮɟɪɟ ɥɢɱɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ: ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ 

ɧɚɫ ɛɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɥɚɫɤɨɜɵɦɢ ɢ ɱɭɬɤɢɦɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɰɜɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ.  

         Ƚɨɥɭɛɨɣ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬɚ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɹ ɢ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ. 

         Ⱥ, ɜɨɬ ɫɢɧɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ, ɧɟ 

ɪɚɫɩɵɥɹɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɥɨɱɚɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɭɲɟɜɧɨɦɭ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɸ.  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɥɭɱɲɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɚɫɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɬɨɧɚ ɞɥɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɛɥɟɫɬɨɤ, ɪɸɲɟɤ, ɩɚɣɟɬɨɤ, ɤɚɦɧɟɣ ɢ ɬ.ɞ.  

          ȿɫɬɶ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ – ɦɚɤɢɹɠ, ɩɪɢɱɟɫɤɚ, ɦɚɧɢɤɸɪ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɛɪɨɫɤɢɦɢ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɠɟɫɬɤɢɦɢ, ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɦɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ.  ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɬɨɪɧɵɯ ɡɚɩɚɯɨɜ ɩɚɪɮɸɦɟɪɢɢ. 

        Ɉɛɭɜɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɏɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɲɥɟɩɤɚɯ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɬɚɩɨɱɤɚɯ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. 

         ȼ ɦɚɧɟɪɟ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ: ɤɪɚɫɢɜɨ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ - 

ɡɧɚɱɢɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɥɸɞɹɦ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ 

ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɦɢɞɠ ɢ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ. 
                                                
                                                    

 
 
 

 


