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«ȍ ȥȡȐȟȠȐȡȬ ȟȓȏȭ Ȑ ȝȞȎȐȓ ȟȘȎȕȎȠȪп
ȒȎ ȕȒȞȎȐȟȠȐȡȓȠ ȟȎȚȜȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȓ ȐȜ Ȑȟȓȣ ȜȏșȎȟȠȭȣ!гг

ȀȜșȪȘȜ Ƞȓ ȕțȎțȖȭ ȝȞȜȥțȩ Ȗ Ȥȓțțȩб ȘȜȠȜȞȩȓ Ȑȩ                         
ȒȜȏȩȐȎșȖ ȟȎȚȖб ȝȜȏȡȔȒȎȓȚȩȓ   ȟȜȏȟȠȐȓțțȜȗ ȟȠȞȎȟȠȪȬг

ǰȟȭȘȜȓ ȕțȎțȖȓ ȒȜșȔțȜ ȏȩȠȪ ȜȠȘȞȩȠȖȓȚб
ȘȜȠȜȞȜȓ Ȑȩ ȟȒȓșȎșȖ ȟȎȚȖ…



ǿȎȚȜȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȓ - ȫȠȜ 
ǿǮǺǼǼǯǾǮǵǼǰǮǻǶǳ – ȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȓб ȝȞȖȜȏȞȓȠȎȓȚȜȓ Ȑ ȝȞȜȤȓȟȟȓ ȟȎȚȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜȗ 

ȞȎȏȜȠȩб ȏȓȕ ȝȞȜȣȜȔȒȓțȖȭ ȟȖȟȠȓȚȎȠȖȥȓȟȘȜȑȜ ȘȡȞȟȎ ȜȏȡȥȓțȖȭ Ȑ ȟȠȎȤȖȜțȎȞțȜȚ 
ȡȥȓȏțȜȚ ȕȎȐȓȒȓțȖȖг 

(ǽȓȒȎȑȜȑȖȥȓȟȘȖȗ ȟșȜȐȎȞȪг ǶгǮг ǸȎȖȞȜȐ. 

ǮȘȎȒȓȚȖȭ ȝȓȒȎȑȜȑȖȥȓȟȘȖȣ țȎȡȘг ǺȜȟȘȐȎб жоле ȑг)

ǿǮǺǼǼǯǾǮǵǼǰǮǻǶǳ (Ȏțȑșг self-education) – ȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȓб ȝȜșȡȥȎȓȚȜȓ 
ȟȎȚȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜб Ȑțȓ ȟȠȓț ȘȎȘȜȑȜ-șȖȏȜ ȡȥȓȏțȜȑȜ ȕȎȐȓȒȓțȖȭб ȏȓȕ ȝȜȚȜȧȖ ȜȏȡȥȎȬȧȓȑȜр 
țȓȢȜȞȚȎșȪțȎȭ ȖțȒȖȐȖȒȡȎșȪțȎȭ ȢȜȞȚȎ ȡȥȓȏțȜȗ ȒȓȭȠȓșȪțȜȟȠȖг  

(ǯȜșȪȦȜȗ ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȖȗ ȟșȜȐȎȞȪг 
ǿȜȟȠг ǺȓȧȓȞȭȘȜȐ ǯгб ǵȖțȥȓțȘȜ ǰг ǼșȚȎ-ȝȞȓȟȟ. 2004.)

ǿǮǺǼǼǯǾǮǵǼǰǮǻǶǳ  ǽǳǲǮǱǼǱǮ – ȜȟțȜȐțȎȭ ȢȜȞȚȎ ȝȜȐȩȦȓțȖȭ ȝȓȒȎȑȜȑȖȥȓȟȘȜȗ 
ȘȐȎșȖȢȖȘȎȤȖȖб ȕȎȘșȬȥȎȬȧȎȭȟȭ Ȑ ȡȟȜȐȓȞȦȓțȟȠȐȜȐȎțȖȖ ȕțȎțȖȗ Ȗ ȜȏȜȏȧȓțȖȖ ȜȝȩȠȎ 
ȝȡȠȓȚ ȤȓșȓȡȟȠȞȓȚșȓțțȜȗ ȟȎȚȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜȗ ȞȎȏȜȠȩ 

(ǽȓȒȎȑȜȑȖȥȓȟȘȖȗ ȟșȜȐȎȞȪг ǶгǮг ǸȎȖȞȜȐ. 

ǮȘȎȒȓȚȖȭ ȝȓȒȎȑȜȑȖȥȓȟȘȖȣ țȎȡȘг ǺȜȟȘȐȎб жоле ȑг)



Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ?

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ:
- ɫɚɦɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;
- ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɬɪɭɞɚ;
- ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɟɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɥɨ ɪɟɲɚɬɶ ɧɨɜɵɟ, ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ.



ɋɭɬɶ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ
ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ
ɬɪɭɞɚ, ɭɦɟɧɢɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ,
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞ
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɨ ɢ
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ



ʪ̣́ ̵̨̨̥̣̼̔ ̶̨̛̛̭̪̖̣̭̯̌̏:
▪ ʽ̨̛̭̦̦̖̌̚ ̶̨̖̦̦̭̯̖̜ ̸̨̨̛̣̦̭̯̦-̨̨̨̛̛̬̖̦̯̬̦̦̜̏̌ ̨̛̥̖̣̔

̨̛̛̭̪̯̦͕̏̌́ ̸̨̛̱̖̦̍́ ̛ ̛̛̬̯̌̏́̚;
▪ ˇ̨̨̛̛̬̥̬̦̖̏̌ ̨̨̭̦̏ ̸̨̡̨̨̛̪̖̖̭̔̌̐̐̐ ̥̭̯̖̬̭̯̌̏̌;
▪ ˀ̛̛̯̖̌̏̚ ̛̱̥̖̦̜ ̛ ̵̡̨̡̛̦̭̯̬̱̯̦̼̏ ̨̨̨̭̪̭̦̭̯̖̜̍.

ʪ̣́ ̨̛̭̪̯̯̖̣̖̜͕̏̌ ̵̨̛̬̯̺̌̍̌̀
̭̼̹̖̏ ϱ ̣̖̯͗

ʽ̛̣̖̦̖̏̌̔ ̨̨̛̭̪̭̥̍̌ ̨̡̨̛̛̪̬̖̯̬̦̏̌́ ̨̨̛̭̪̯̯̖̣̦̏̌̽-
̨̨̨̨̬̯̖̣̦̍̌̏̌̽̐̚ ̶̨̪̬̖̭̭̌ ̭ ̶̖̣̽̀ ̨̛̪̼̹̖̦̏́ ̨̖̐
̴̴̡̨̛̛̖̯̦̭̯̾̏ ̛ ̸̡̖̭̯̌̏̌ ̏ ̵̨̛̱̭̣̏́ ̨̨̛̛̬̯̦̏̌̌̏̐
̨̨̛̬̦̍̌̏̌́̚;
ˇ̨̨̛̛̬̥̬̦̖̏̌ ̛̱̥̖̦́ ̨̛̛̦̣̬̯̌̌̏̌̽̚ ̸̨̦̱̦̌-
̸̨̡̛̥̖̯̖̭̱̔̀ ̛̣̯̖̬̯̱̬̱͕̌ ̛̛̪̬̥̖̦̖̦̖ ̸̵̨̪̣̱̖̦̦̼
̛̦̦̜̌̚ ̦̌ ̡̡̛̪̬̯̖͕̌ ̶̡̛̛̛̯̌̏̌́̚ ̸̵̨̡̛̯̬̖̭̏ ̨̨̨̭̪̭̦̭̯̖̜̍.



˃̖ ̡̨̛̥̯̌  ̨̨̨̛̜̭̥̬̦̌̍̌̏̌̚  ̡̯̙́̌  ̖̥ ̨̙̖  ̯̍ ̼̯ ͗̽

▪ ̨̦̔̌ ̛̚ ̵̨̨̼̐̔̏ ̸̌̔̌̚;

▪ ̨̪̬̣̖̥͕̍̌ ̡̨̨̯̬̌́ ̼̼̖̯̏̏̌̚ ̱
̨̪̖̔̌̐̐̌ ̛̯̬̱̦̖̦̖̌̔̚;

▪ ̨̨̛̪̪̣̦̖̦̖ ̛̦̦̜̌̚ ̨̪ ̱̙̖
̛̥̖̺̖̥̱̭̀́ ̨̪̼̯̱.



ʿ̣̌  ̦̬ ̨̯̌̍  ̼̪  ̨̭ ̨̨̨̛̥̬̦̌̍̌̏̌̀̚
ʿ̨̬̣̖̥̍̌ ʹ ̯̖̥̌ - ̯̪̼̾̌ ̨̬̯̼̌̍
;̶̛̖̣͕ ̸̛͕̌̔̌̚ ̨̛̛̪̣̦̬̦̖̌̏̌ ̨̬̯̼͕̌̍ 
̸̨̡̨̛̯̖̬̖̯̖̭̖ ̸̛̛̱̖̦̖̚ ̨̪̬̣̖̥̼͕̍ 
̸̡̡̨̛̪̬̯̖̭̖̌ ̸̛̛̱̖̦̖͕̚ ̨̛̪̖̖̦̖̔̏̔ ̨̨̛̯̐̏ 
̨̨̨̛̭̥̬̦̌̍̌̏̌́̚Ϳ - ̨̪̬̖̪̣̖̥̼̜̔̌̐̌ 
̬̖̱̣̯̯̽̌̚ ̛ ̴̨̬̥̼ ̨̖̐ ̛̪̬̖̭̯̣̖̦̔̌̏́
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ, ɟɟ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɜ
ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ
ɨɩɵɬɚ ɫɚɦɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɥɚɧɚ
ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɚɦ, ɧɨ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɧɢ
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɞɨ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ.



ˀ̖̱̣̚ ̯̽ ̨̛̯̦̭̯̌̏  ̨̯̪̽̾̌  ̨̬̯̼̏̌̍
̪  ̨̭ ̨̨̨̛̥̬̦̌̍̌̏̌̚ ͗̀

1 ̯̪̾̌- ʽ̶̨̨̛̛̬̦̦̦̐̌̌̚-̨̡̨̛̦̥̯̖̣̦̼̜̌̽̚.
ʽ̦ ̸̡̣̖̯̏̀̌ ̏ ̭̖̍́ ̨̖̯̣̦̖̔̌̽ ̸̛̛̱̖̦̖̚ ̶̛̛̛̭̯̱̌ ̨̪
̨̼̬̦̦̜̏̍̌ ̨̪̬̣̖̥̖͕̍ ̨̨̭̯̖̯̭̯̱̺̖̜̏̏̀ ̸̨̦̱̦̌-
̸̨̡̨̛̥̖̯̖̭̜̔ ̛̣̯̖̬̯̱̬̼͕̌ ̨̛̪̬̖̖̣̖̦̖̔ ̯̖̥̼
̨̨̨̛̭̥̬̦͕̌̍̌̏̌́̚ ̨̛̭̭̯̣̖̦̖̌̏ ̪̣̦̌̌ ̨̬̯̼͕̌̍ ̨̨̨̡̪̯̔̐̏̌
̸̡̡̨̨̛̪̬̯̖̭̌̐ ̛̥̯̖̬̣̌̌̌.

ˇ̨̬̥̼ ̛̪̬̖̭̯̣̖̦̔̌̏́ ̨̛̥̯̖̬̣̌̌̏ ̨̬̯̼̌̍͗ 
• ̶̡̨̛̛̦̭̱̣̯̽̌;
• ̨̡̣̼̔̌̔;
• ̨̦̣̦̌̐́̔-̛̛̣̣̭̯̬̯̦̼̜̀̌̏ ̛̥̯̖̬̣̌̌;
• ̡̛̪̖̬̭̪̖̯̦̼̖̏ ̪̣̦̼̌;
• ̡̨̡̦̭̪̖̯̼ ̛̦̯̜̌́̚;
• ̨̪̬̬̥̥̼̐̌.



Ϯ ̯̪̾̌- ʽ̨̨̭̦̦̜̏
ʿ̨̬̖̪̣̖̯̔̌̐̌ ̛̦̖̬̖̦̖̏̔ ̏ ̨̬̯̱̌̍ ̨̨̨̨̨̛̪̯̯̖̣̦̔̐̏̽̐
̛̥̯̖̬̣̌̌̌.

ˇ̨̬̥̌ ̛̪̬̖̭̯̣̖̦̔̌̏́ ̨̬̖̱̣̯̯̽̌̏̚:
• ̨̛̪̬̖̖̦̖̏̔ ̨̛̛̥̖̬̪̬̯̜́ ̨̪ ̯̖̥̖ ̨̨̨̛̭̥̬̦̌̍̌̏̌́̚.

ϯ ̯̪̾̌- ʯ̸̡̛̣̯̖̣̦̼̜̌̀̽
ʿ̨̬̖̪̣̖̯̔̌̐̌ ̨̛̪̬̖̖̦̖̏̔ ̨̡̛̛̛̦̭̯̔̌̐ ̭ ̶̖̣̽̀
̨̛̛̯̭̣̖̙̦̏̌́ ̨̬̖̱̣̯̯̽̌̏̚ ̨̬̯̼͕̌̍ ̨̛̭̥̦̣̌̌̌̚
̸̨̡̨̛̪̖̖̭̜̔̌̐̐ ̨̛̖̯̖̣̦̭̯̔́̽.

ʿ̨ ̸̨̡̨̛̛̦̦̌ ̡̨̨̙̌̔̐ ̯̪̾̌̌ ̨̨̛̪̬̯̭̏̔́ ̴̡̛̬̖̣̖̭́
;̨̛̭̥̦̣̌̌̌̚Ϳ.



ˋ̨̯ ̨̯  - ̡̡̌ ̨̛̱̭̣̖̏ ̛̛̬̯̌̏́̚  - ̸̨̖̐ ̨̯
ˋ̨̯ ̨̯  - ̡̡̌ ̨̭̬̖̭̯̔̏ ̴̨̨̛̛̬̥̬̦̏̌́   - ̸̨̖̐ ̨̯
ʰ̨̨̛̭̪̣̦̖̽̏̌̚ ̸̨̖̐ ̨̛̣̍ - ̡̡̌ ̨̭̬̖̭̯̔̏
;̨̛̱̭̣̖̏Ϳ ̛̛̬̯̌̏́̚ ;̴̨̨̛̛̬̥̬̦͕̏̌́
̨̛̛̭̪̯̦͕̏̌́ ̨̛̭̯̦̣̖̦̌̏́ ̛ .̯ ̪.) ʹ ̸̨̖̐
̨̛̣̍



ʻ̛̪̬̥̖̬̌͗

ͨˁ̨̙̖̯̦̀-̨̬̣̖̏̌́ ̛̬̐̌ ̡̡̌ ̨̭̬̖̭̯̔̏ ̛̛̬̯̌̏́̚
̵̡̨̡̛̛̥̥̱̦̯̦̼̌̏ ̨̨̨̭̪̭̦̭̯̖̜̍ ̖̯̖̜̔ ̨̡̨̨̨̹̣̦̔̽̐
̨̬̭̯̏̌̌ͩ̚

ͨʻ̛̣̖̦̖̌̍̀̔ ̡̡̌ ̨̭̬̖̭̯̔̏ ̛̛̬̯̌̏́̚
̨̨̨̨̛̪̬̣̦̏̽̐̚ ̛̛̦̥̦̏̌́ ̱ ̖̯̖̜̔ ̨̡̨̨̨̹̣̦̔̽̐
̨̬̭̯̏̌̌ͩ̚

ͨʰ̨̨̛̭̪̣̦̖̽̏̌̚ ̵̛̛̬̺̌̏̏̌̀̚ ̛̬̐ ̡̡̌ ̨̭̬̖̭̯̔̏
̴̨̨̛̛̬̥̬̦̏̌́ ̵̨̪̦̯̖̣̦̼̌̏̌̽̚ ̨̨̨̭̪̭̦̭̯̖̜̍ ̱
̖̯̖̜̔ ̨̭̯̬̹̖̌̐ ̨̡̨̨̨̹̣̦̔̽̐ ̨̬̭̯̏̌̌ͩ̚



Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɨɜɢɡɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ

Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɱɟɦɭ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 
ɧɭɠɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ ɜɚɠɧɚ ɢ 
ɡɧɚɱɢɦɚ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ?

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ɇɨɜɢɡɧɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɨɦ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ.



ˇ̨̨̛̛̬̥̱̣̬̦̖̏̌ ̶̛̖̣ ̨̛̛̭̭̣̖̦̔̏̌́

ˉ̖̣̽- ̨̯̾ ̨̯͕ ̸̨̯ ̵̨̨̨̛̦̖̥̍̔ ̸̨̛̪̣̱̯̽ ̛̛̣
̨̡̪̯̌̌̽̚ ̏ ̬̖̱̣̯̯̖̽̌̚ ̨̬̯̼͕̌̍ ̨̯̾ ̛̪̬̖̭̯̣̖̦̖̔̌̏ ̨̍
̨̺̖̥̍ ̬̖̱̣̯̯̖̽̌̚ ̨̬̯̼̌̍.

ʻ̛̪̬̥̖̬̌:
ͨˀ̛̛̺̖̌̏̏̌̀̚ ̛̬̼̐ ̡̡̌ ̨̭̬̖̭̯̔̏ ̴̨̨̛̛̬̥̬̦̏̌́
̵̨̪̦̯̖̣̦̼̌̏̌̽̚ ̨̨̨̭̪̭̦̭̯̖̜̍ ̖̯̖̜̔ ̨̡̨̨̨̹̣̦̔̽̐
̨̬̭̯̏̌̌ͩ̚
ˉ̖̣̽: ʿ̨̡̯̌̌̽̚ ̨̬̣̽ ̛ ̸̛̦̖̦̖̌̚ ̵̛̛̬̺̌̏̏̌̀̚ ̛̬̐ ̏
̴̨̨̛̛̛̬̥̬̦̏̌ ̵̨̪̦̯̖̣̦̼̌̏̌̽̚ ̨̨̨̭̪̭̦̭̯̖̜̍
̖̯̖̜̔ ̨̡̨̨̨̹̣̦̔̽̐ ̨̬̭̯̏̌̌̚.



ʽ̯̖̯̯̏̽  ̖̦  ̌̏ ̨̨̪̬ ͕̭ ̸ ̨̯  ̦ ̱̙̦  ̨̭ ̖̣̯̔̌ ͕̽ ̸ ̨̯ ̍  ̼̪ ̨ ̛̯̖̬̯̔̏̔  ̽
̨̨̛̪̬̖̪̣̙̖̦̖͍̔

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ     

ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ

ɂɡɭɱɢɬɶ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɞɨɤɚɡɚɬɶ, ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɬ.ɩ.

ɍɫɥɨɜɢɹ, ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɨɞɯɨɞɵ, 
ɪɨɥɶ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɦɟɫɬɨ, 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɟɦɵ, 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ 
ɬ.ɩ.



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɬ. ɟ. ɪɨɫɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ɭɤɚɡɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɩɨ
ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ);
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɢɡɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɫɬɚɬɶɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ,
ɫɰɟɧɚɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ;
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ;
ɞɨɤɥɚɞɵ, ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ;
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɬɟɫɬɨɜ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɟɣ;
ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɧɨɜɨɣ
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ;
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ,
ɧɨɜɚɬɨɪɫɤɢɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ;
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ, ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ, ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɨɜ,
ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ (ɬɟɦɟ).



Ɏɨɪɦɵ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ȼɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ  ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ,
ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ,
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɆɈ, 
ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ.
ɞɨɤɥɚɞ 
ɡɚɳɢɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɛɪɨɲɸɪɚ, 
ɛɭɤɥɟɬ 
ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɟɦɢɧɚɪɚ
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɨɥɥɟɝ ɧɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ
ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ  (ɬɪɟɧɢɧɝ)
ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ



ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɚɩɤɢ ɩɨ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
(ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ)

1. Ʌɢɫɬ - ɬɢɬɭɥɶɧɵɣ (ɬɟɦɚ, ɩɟɞɚɝɨɝ, ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚɞ ɬɟɦɨɣ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ).
2. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ.
3. ɐɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ.
4. ɑɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɷɬɨɣ ɬɟɦɨɣ (ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɝɪɵ, ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɩ.), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɨɣ.
5. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ - ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɟɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɷɬɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ.
6. Ʉɨɧɫɩɟɤɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɞɨɤɥɚɞɨɜ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ.



ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɂɄɌ

ͻ ɂɧɬɟɪɧɟɬ –ɞɟɲɟɜɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ;
• ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɦɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɵɬɨɦ;
• ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɜɟɫɬɢ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ;
• ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɢ ɟɦɤɢɦ 
ɯɪɚɧɢɥɢɳɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

Ɏɨɪɦɵ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɂɄɌ
1. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɭɪɫɵ 
2. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 
3. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɧɤɭɪɫɵ
4. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ
5. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɩɟɞɩɪɚɤɬɢɤɚ
6. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɭɦɵ



Ɍɟɫɬ «Ʌɸɛɢɬɟ ɥɢ ȼɵ ɭɱɢɬɶɫɹ?»

1.ȼɵ ɩɪɨɝɭɥɢɜɚɟɬɟɫɶ ɩɨ ɩɚɪɤɭ. 
ɑɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɜɥɟɱɟɬ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: 

ɚ) ɧɨɜɨɟ ɤɚɮɟ;                      
ɛ) ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɜɚɦ ɰɜɟɬɵ;
ɜ) ɧɢɱɟɝɨ, ɝɥɚɜɧɨɟ - ɩɨɞɵɲɚɬɶ ɫɜɟɠɢɦ 

ɜɨɡɞɭɯɨɦ.



2.Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 5 ɥɟɬ 
ɧɚɡɚɞ: 

ɚ) ɧɟɬ, ɭ ɦɟɧɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ; 

ɛ) ɦɧɨɝɨɟ ɩɪɢɲɥɨ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ;
ɜ) ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɜ ɤɭɪɫɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ.



3.Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɦɹ ɚɤɬɟɪɚ, 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɮɨɬɨ: 

ɚ) ɤɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɒɨɧ Ʉɨɧɧɟɪɢ;              
ɛ) ɧɟ ɢɦɟɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ;
ɜ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɷɬɨ Ɋɨɞɠɟɪ Ɇɭɪ. 



4.ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɝɤɨ ɜɵ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬɟ ɤ ɧɨɜɨɦɭ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɸ ɢ ɧɨɜɵɦ ɥɸɞɹɦ: 

ɚ) ɛɟɡ ɬɪɭɞɚ ɢ ɧɚɯɨɠɭ ɷɬɨ ɤɪɚɣɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ; 
ɛ) ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ;
ɜ) ɭ ɦɟɧɹ ɫ ɷɬɢɦ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.



5.ɏɨɬɟɥɢ ɛɵ ɜɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ȼɟɥɢɤɭɸ Ʉɢɬɚɣɫɤɭɸ 
ɫɬɟɧɭ: 

ɚ) ɨɱɟɧɶ, ɧɨ ɭ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɞɟɧɟɝ ɧɚ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ             
ɜ   Ʉɢɬɚɣ; 
ɛ) ɧɟɬ, ɦɟɧɹ Ʉɢɬɚɣ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ;   
ɜ) ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ.



6.ȼɵ ɩɨɤɭɩɚɟɬɟ ɢɥɢ ɛɟɪɟɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɬɟɦɭ: 

ɚ) ɞɚ, ɟɫɥɢ ɦɟɧɹ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ; 

ɛ) ɧɟɬ, ɭ ɦɟɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ;

ɜ) ɞɚ, ɤɧɢɝɢ ɞɥɹ ɦɟɧɹ - ɭɯɨɞ ɨɬ ɫɟɪɵɯ ɛɭɞɧɟɣ



7.ȼɚɦ ɤɬɨ-ɬɨ ɨ ɱɟɦ-ɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ. 
ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɝɥɚɡɚɦ: 

ɚ) ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɚɪɚɸɫɶ;         
ɛ) ɞɚ;          
ɜ) ɧɟɬ, ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɢ ɤ ɱɟɦɭ



Ʉɥɸɱ
ʻ̨̥̖̬ 

̨̨̪̬̭̏̌
ʦ̛̬̦̯̌̌ ̨̯̖̯̏̌

ʤ ʥ ʦ

1 1 2 3

2 3 1 2

3 2 3 1

4 2 1 3

5 2 3 1

6 1 3 2

7 1 2 3



Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
7-11 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɨɱɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɭɱɢɬɶɫɹ

ɞɚɥɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɷɬɨɦɭ ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɢ. ɇɟɯɜɚɬɤɚ
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɞɟɬɢ, ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ, ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ.
ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɧɚɱɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ
ɷɬɨɦɭ ɞɪɭɝɢɯ.

12-16 ɛɚɥɥɨɜ. ȼɵ ɢɞɟɬɟ ɩɨ ɠɢɡɧɢ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɢ
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɡɧɚɟɬɟ ɧɟɱɬɨ ɧɨɜɨɟ. ɂɡ ɜɫɟɝɨ ɜɵ ɢɡɜɥɟɤɚɟɬɟ
ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɱɬɨ ɩɨɥɟɡɧɨɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɬɨɦ ɠɟ
ɞɭɯɟ!

17-21 ɛɚɥɥ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬɟ ɭɸɬɧɵɣ ɜɟɱɟɪ ɭ
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɥɸɛɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɤɭɪɫɭ. ɇɨ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ,
ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɯ ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ
ɦɢɦɨ ɜɚɫ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɧɢɯ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɟɥɨɦ.



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ:
ɍ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɤ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɛɭɞɟɬ

ɪɚɡɜɢɬɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɢ
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ,
ɭɦɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɪɚɫɤɪɨɟɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ.

ɉɟɞɚɝɨɝ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ,
ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɚ ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ
ɰɟɥɨɦ.



ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 21 ɜɟɤɚ - ɷɬɨ:
1. Ƚɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɛɨɝɚɬɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ,
ɫɬɪɟɦɹɳɚɹɫɹ ɤ ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ,
ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭ;
2. ɍɦɟɸɳɢɣ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ,
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ;
3. ɍɦɟɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;
4. Ɉɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɶɸ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ.



ɋɉȺɋɂȻɈ ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ !


