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«Ⱦɕɒɂ ɉɊȺȼɂɅɖɇɈ» 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɪɨɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɬɪɨɧɭɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɥɵɲɢ, ɧɨ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɞɵɲɚɬɶ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɭɡɤɢɟ ɩɥɟɱɢ, ɜɩɚɥɚɹ ɝɪɭɞɶ, ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɳɟɤ, ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ 
ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɜɵɞɨɯɭ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɯ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɨɫɨɜɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɫɦɨɪɤɚ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɪɢ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɨɫɨɜɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, 
ɭɜɥɚɠɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɫɭɲɢɬɫɹ, ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɟɬɫɹ, ɨɱɢɳɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɵɥɢ, 
ɨɫɬɚɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɜɨɥɨɫɤɚɯ ɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɬɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢɥɢ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɧɚ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ ɧɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɦɨɪɤɚɬɶɫɹ ɧɟ 
ɱɟɪɟɡ ɨɛɟ ɧɨɡɞɪɢ, ɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. Ɂɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞɭɬɶ ɧɚ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤ ɢɥɢ 
ɫɜɟɱɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɬɨɦ, ɩɨɬɨɦ ɧɨɫɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɡɞɪɟɣ. ɉɭɫɤɚɧɢɟ ɦɵɥɶɧɵɯ ɩɭɡɵɪɟɣ 
– ɯɨɪɨɲɟɟ ɢ ɜɟɫɟɥɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɞɵɯɚɬɶ ɢ ɟɳɟ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɜɵɞɵɯɚɬɶ ɧɨɫɨɦ. ȼɵɞɨɯ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɬɨɪɚ-ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɞɨɥɶɲɟ, ɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ 4 ɲɚɝɚ, ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ ɜɞɨɯ ɧɚ 2 ɲɚɝɚ, ɢɥɢ ɜɞɨɯ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ 2 – 3 ɲɚɝɚ, ɚ ɜɵɞɨɯ ɧɚ 3 – 5 ɲɚɝɨɜ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɬɚɤ ɞɵɲɚɬɶ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ: 

1. «ɑɚɫɢɤɢ». ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɳɟɧɵ. Ɋɚɡɦɚɯɢɜɚɹ 
ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɬɢɤ-ɬɚɤ». 

2. «Ɍɪɭɛɚɱ». ɋɢɞɹ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɫɠɚɬɵ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɢ, ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ 
ɜɵɞɨɯ ɫ ɝɪɨɦɤɢɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɚ «ɩ-ɮ-ɮ-ɮ». 

3. «ɉɟɬɭɲɨɤ ɦɚɲɟɬ ɤɪɵɥɶɹɦɢ». ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɳɟɧɵ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɢɦɢ ɩɨ ɛɟɞɪɚɦ. ȼɵɞɵɯɚɹ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «Ʉɭ-ɤɚ-ɪɟ-
ɤɭ». 

4. «Ʉɚɲɚ ɤɢɩɢɬ». ɋɢɞɹ, ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɞɪɭɝɭɸ - ɧɚ ɝɪɭɞɶ. 
ȼɬɹɧɭɬɶ ɠɢɜɨɬ ɢ ɧɚɛɪɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɝɪɭɞɶ – ɜɞɨɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɪɭɞɶ ɢ ɜɵɩɹɬɢɬɶ 
ɠɢɜɨɬ – ɜɵɞɨɯ. ɉɪɢ ɜɵɞɨɯɟ ɝɪɨɦɤɨɟ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟ ɡɜɭɤɚ «ɮ-ɮ-ɮ-ɮ». 

5. «ɉɚɪɨɜɨɡɢɤ». ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ «ɱɭɯ-ɱɭɯ-ɱɭɯ». 



6. 6. «ɇɚ ɬɭɪɧɢɤɟ». ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ – ɜɞɨɯ, ɩɚɥɤɭ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɢ – ɞɥɢɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɫ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɚ «ɮ-ɮ-ɮ-ɮ». 

7. «Ʌɟɬɹɬ ɦɹɱɢ». ɋɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ. Ȼɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɨɬ ɝɪɭɞɢ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ «ɭ-ɯ-ɯ-ɯ». 

8. «ɋɟɦɚɮɨɪ». ɋɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɫɞɜɢɧɭɬɶ ɜɦɟɫɬɟ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ ɜɧɢɡ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ, ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ «ɫ-ɫ-ɫ-ɫ». 

 


