1.  «OO0uumankuw». ITO  TMEpBOE  YNPaKHECHHE.
Becénaﬂ 3a panKa OTnInyHEIIM MaccaXk ¥ Macca YI[OBOJ'IBCTBI/IH!

. 2. «/Ipoxankmy». JIs>keM Ha CHMHY, PyKA U HOTH YAOOHO

£ ‘ ﬁ BBITSIHEM M — HauWHaeM BHOpPUPOBAThb, U3BUBATHCA BCEM
Ly tesioM. UeMm Mmenpue ABvKeHUs — Tem Jiydiie. [logaumure

' \ &‘ PYKM M HOI'M U HOTpscUTE UMU. BecbMa mosie3HO i

KaIlUJLIAPOB. 3aHUMalTeCh TaK CKOJIBKO X04eTCA, IIOKa
BaM BCCCJIO U IIPHUATHO. HOKyBBIpKaTBCH-HOHOHSaTB TOXC
HC B036paHﬂeTCH.

vk.com/zaykinaskazka

3. «Berepok». Bel — BeTepok, Manbiin — Juctuk. [loayliTe HA JUCTUK, U OH YJETHUT C
KpoBaTu. A Ternepb HA00OpPOT: PeOCHOK-BETEPOK BBIAYBAET U3 MOCTENM Bac. Pa3BuBaer
IbIXaHWE€ W J1aeT  BO3MOXHOCTh  BBUIE3TM M3  TOCTeIM 03  phIJIaHUM.
BapuanTel: ynpaxHeHHWE Ha ABIXaHME MOXHO clenaTh W y okomka. Korjma pasnBuraere
IITOPBI, OTKpbIBaeTe (DOPTOUKY — MOMABIIINTE HA HUX TaK, YTOOBI OHM 3aKOJBIXaJUCh OT
BAIIIEr0 COBMECTHOTO JbIXaHHS.

BMecTto mTOp MOMXHO MCIHOJB30BaTh BO3IYIIHBIM IIAPUK, JIETKUE HOBOTOJIHUE
CHEKMHKH, TMOJBEIICHHBIE HA HUTOYKAX, NTUYbE IE€PO, KOTOPOE HAIO CAYTh C JIAJIOHM.
(ITocopeBnyiitech: k1o cunpHee? Krto tume? Kto mompine mnpoaepXUT NpeaMeT B
Bo3yxe?). TOT ke caMblil BO3IYIIHBIN MIAPUK MOXHO MOJOKUTh aKKYPaTHEHBKO Ha TIO0JI,
3aTeM BCTaTh Ha YETBEPEHBKH M — KTO KOTO MepeayeT?

4. «Ilorarymedkun». Pa3zpecuM UrpylIKd Ha CTEHBI (Ha KPHOYKHA M TBO3JMKH) HA Pa3HBIX
YPOBHSAX: BBICOKO M HHU3KO. JTO U YKpallleHWE, W TMOTATYIIEYKH: HAJAO AOTAHYTHCS H
MO30POBATHCS C KAXKIOM.

5. «IIpucenaaxmn». Hory monoxxute Ha Kpaii kpoBatu (OaTapeu, 1MBaHa, kpecia, ctyia). U
B TAKOM IOJIOKEHUH JeIalTe MpUCceJaHus U HaKIOHbI. OTInYHAas pacTsKka!

6. «Ilo nmopoxkke, mo TpPoNMMHKE». BHUMATEIbHO PACCMOTPUTE KOBPUK HA IOy U
JIOTOBOPUTECH C PeOEHKOM, YTO OTHBIHE BBl XOAUTE MO HEMY HEOOBIYHO: BIIPUIIPBIKKY,
BIIPUCSITIKY, TYCHKOM... MOXXHO BBIOpaTh KaKOH-HUOYJb PUCYHOK Ha KOBPE M JBUTATHCS
TOYHO 3TUM Y30POM.

Bapuantsl: «Pyueex», «Moctuk». [1010XKUTE JIMHHYIO JIEHTY Ha MOJI; HAA0 IIPOUTHU
10 HEW U HE OCTYIIUTHCS B «BOAY).

7. «B Tonnene». [locraBpTe nBa cTyna (MU KYpPHAIBHBIN CTOJIMK) TAKUM 00pa3oM, 4To0
OH Bcerja momajnaics BaM Ha myTu. O0XoauTh ero Henb3si! Uepe3 mpensTcTBUE HAAo
nepemarHyTh WIK MPOJe3Th HA YETBEPEHbKAX MEXK1Y HOXKEK.

8. «Ha ropke». Uepe3 Bcsueckre MOAYIIKH, JICXKAIMe TPYI0M Ha MOy (€CIU BBl 3aBEIIH
TaKoO€ YJIOBOJILCTBHE [JiA KPOXHM), MOXXHO U Tepesne3aTb, W MepenpeiruBarh. Mim
CpaxkalTech C HUMH — IPOCTO TaK, JUIS BECEJbs, TPECHUPOBKH MBIIII, JIOBKOCTH H
KOOPJIMHAIUU JIBU>KEHHUI.



9. «Mumka kocosansliin». OOyiTe TANOYKU HA PYKU U TOUIUTE J10... KyJla BBl TaM PEIIMIIH
noitu? (TakuMm ymnpakxHeHHMEM MaJbllla JIETKO 3aMaHUTh B TO MECTO, KyAa OH HJATH HE
’KEJIaeT, HallpUMEpP B BAHHYIO — YUCTUTH 3YOBl.)

10. «ITone3nasi mapay». Y Bac JAB€ KpOBaTH CTOST HEAAIEKO JAPyr OT napyra? O6onpurech
HA KOKIAYI0 PYKaMH U CIEIANUTE «YTrOJI0OK». BMECTO KpOBaTU MOXKHO UCITOJIb30BaTh CIIMHKU
kpecen. Kctatu, eciid Bbl MPUBBIKIM CMOTPETh TEJIEBU30p, CUMA B yAOOHOM Kpecie, He
BCTaBaiTe cpa3y MO OKOHYAHHMH Iporpammsbl. IlompoOyiite, onupasch Ha MOJTOKOTHUKH,
caenaTh «yrojiok». Jlaxe eciau He MOJIy4UTCs, MBIIIILI BCE paBHO nopaboTatoT. U Manbiia
MPUOOLTUTE.

11. «CobOupankm». bepere OOBIKHOBEHHYIO KOJOIY
KapT (JI0TO, MJIOCKYI0O MO3auKy) M MOJOpachiBacTe ee.

LA J
KapTel paszneraroTcs mo KOMHATe, a BaM HX HaJI0 Bece Nnas
110,100paTh MO OJTHOM. MaJeilry Oy1eT Beceee, €CIu Bbl

CKa)keTe, Hampumep, 4YTO OTIPaBIsE€TeCh B JieCc 3a ¥ 3ap$IAKa
rpubamMu wiu munikamu. PazopaceiBaiite mo odepen, N
cobupaiite Bmecte. Ilpuyuem nocienHee MOXKHO JieaTh ‘ &
o-pa3HOMY: He crubasi KOJIeH; Mpucenas (CrnuHa

npsiMasi), a He HaKJIOHSSICh, COOMpas MajbliaMyd HOT U

HOT'OM e YKJIa/JbIBasi B KOPOOOUKY.

12. «He mpoxoaure mumo!». IIpekpacHo, eciu BbI
YCTAaHOBUJIM JIOMAITHUM TYPHUK — JJIs OOJBIIUX U
MasieHbkHX. Kaxaplii pa3, mpoxois MojJ HUM, HEMHOTO IOBUCHUTE, YLENHUBIIKHCH 3a
BEPXHIOIO paMy — 3TO OYE€Hb IIOJE3HO JII IMO3BOHOYHUKA. BMECTO TypHHKa MOXKHO
KCIMOJIb30BaTh JABEpHOU mpoeMm. Hy, a Mabllll MOXKET MOBUCETh HA CIMHKE Kpecia WIH
nuBaHa. KTo u3 Bac npojepKutcs J0JIbIie?

13. «Cxauxkwm». [lonmeTrath U YHUCTUTH MOJ — 3aHITHE CKy4YHOE. A €ClIM MOCKAaKaTh Ha
BEHHKE U Ha 1IBAOpEe HAMEPETOHKH C MaJIbIIIOM ?



